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Kak 3aBoeBaTb U COXpPaHUTb AoBepue pebeHka:
12 npakTU4YeCKUX COBETOB AJ1A poauTesien u
negaroros

JloBepue — 3TO HE IPOCTO IPUATHBII OOHYC» B OTHOLICHHSIX ¢ peOEHKOM. DTO ero 3amuTa. A
MHOTJIa — €ro CIIaCeHHe.
Ecnu peGEHOK BaM JIOBEpSIET, OH:

. He OouTcs paccka3arh, 4YTO C HUM IIPOU3O0ILLIO,

. JCIIUTCA CBOUMHU CTpaxaMu, COMHCHUSIMU, OHII/I6KaMI/I;

. oGpamaeTcs[ 3a IMMOMOUIBIO, NaXKE €CIIN KIIPOBUHUIICAN;

° HE CKPBIBACT KOHTAKT C UYKUMHU B3POCJILIMU;

. COO6I]_IaCT, C€CJIM KTO-TO HApyHIa€T €ro rpaHulbl — (1)I/I3I/I‘16CKI/I WA SMOIIMOHAJIBHO.

Bo MHOTHX cityyasx 6e30macHOCTh peOEHKa HANPSMYIO 3aBHCUT OT TOTO, HACKOJILKO OH YBEPCH:
MEHS YCIIBIIIAT, HE OCY/IAT, HE UCIyTaroTcs, a moMoryT. Korna B3pociblil BEI3BIBAET HOBEPHUE,
PpeOEHOK TOBOPUT BOBPEMS, U BBl MOXKETE HE POCTO MOAJEPKATh, & IPEAOTBPATUTH TPABMY,
HacHWIINE, yrposy.

JloBepue He Bo3HUKaET ‘o ymordanuio”. Ero co3naroT Kaxaplil IeHh — MHTOHAIUCH, peaKIuei,
BOIPOCAMH, KECTaMH, TOTOBHOCTBIO OBITh PSAIOM.

Bot 12 IMMPAKTUYCCKNX COBETOB, KaK BEICTPAWBAaTh U COXPAHATH JOBCPUTCIIbHBIC OTHOIICHUA C
peOEHKOM.



1. ByabTe paaom, koraa pe6eHKy nnoxo
He o6ecuenuBaiite ero ayBcTBa. ®passl Bpone «Hudero crpamrHoro» wnm «Hy mepectanb»
OTAAJISIOT.

Jlyuie cka3ars:

— A suorcy, umo mebe mpyoro. A ¢ moboil. Xoueuivb, nocuoum emecme?

2. loBopuTe NpaBAy — Aaxe ecniv oOHa HeNMpuATHa
PeGEHOK OBICTPO UYBCTBYET JIOXKD MIIK yX01 OT 0TBeTa. Ecinu nooGeranu — BeinonaHute. Eciu He
MOXKETE — CKa)KUTE YECTHO.

—_— }Inocmapaioa;, HO He yBEepPeH, 4mo NOLYy4umcs.

3. CnywanTe A0 KOHUA, He nepebuBas u He oLeHUBas

Nnorna pe6EHKyY Ba)XHO MPOCTO BEITOBOPHUTHCS. He TopormTech ¢ coBeTaMu WIH BRIBOIAMH.
[TokaxxuTe, 4TO CHBIIIUTE: KUBHUTE, IOBTOPUTE €TO CIIOBA, CKAXKUTE:

— A mebs nonsn.

4. He cmenTechb Hag CTpaxamMu n nepexkmBaHMAMu
®pa3za «/la uto TyT 60sATHCSI!» — OOECIICHUBAET.

.Hy‘lIIIC CKa3aThb Tak:

— Tot npasoa bouwvca? [lasaii pazbepémcs emecme, ue2o UMEHHO U KAK MONACHO CNPABUMbCSL.

5. YBaxKanTe NIMYHbIe rpaHuL bl pebeHKa

He 3acrasnsiite oOHUMaThCsl, ecin oH He XoueT. He Gepure Beny 6e3 pazpenieHusl.

OT0 momoraeT peOEHKY HOHMMaTh: OH UMEET IIPAaBO Ha CBOU UYBCTBA, XKEJIAHUS U CIIOBO «HET».

6. He yHmxante — gaxe «B LUYTKY»
®paszsl Bpoze «Hy To1 11 pacTsmal» mnm «Kak Tebe He CTBIIHO?» MTOAPBIBAIOT CAMOOIIEHKY U
JIOBEpHE.

ToBopuTe 0 MOCTYTIKE, 2 HE O peOEHKE:



— To1 pazbun kpysicky — smo ovieaem. /lasati akkypammuee 8 C1e0yiouull pas.

7. XpaHuTe AOBEepPEHHbIe TalHbI
Ecnu peGEHOK MPOCHUT HE paccKa3bIBaTh YTO-TO JUYHOE — HE 00CYKAaNTe 3TO IPH APYTHX.
Hckmarouenne — yIrpo3a KU3HU WU 3J0POBLIO.

YTouHHUTE 3apaHee, e BCE jKe MoTpeOyeTCst BMEIIaTeIbCTBO:

— A nomoey mebe, HO eciu IMO cePbEéIHO, 51 MO2Y PACCKA3AMb 63POCTbIM, KOMOPbIE CMOZY
sauumuma.

8. ByabTe npeackasyeMbiMU B CBOUX peaKLusax
PeGEHKY BayKHO 3HATH: Kak ObI OH HU IMTOCTYITHI, B3POCIIbINA HE B30OPBETCS, HE IPOUTHOPUPYET, a
OyZeT CTaOuIIeH 1 TIOHSTEH.

CriokoiicTBrE = 0€3011aCHOCTE.

9. laBanTe BbIOOp — Aaxe B Meno4yax
Bompocsr Bpose « Xouenib 9nTaTh WIA pUCOBATH ?» MAIOT PEOEHKY OIyIIeHHE KOHTPOIIS 1
BAXXHOCTHU.

UemM Oosibliie 0CO3HAHHBIX PELICHUH, TeM OOJbIIe JOBEPHSI.

10. NMpusHaBanTe cBOM OLLNOKKU

Croga «[IpocTy, 51 b1 HETIpaB» He MOAPHIBAIOT ABTOPUTET, & YKPEIUIAIOT €T0.

Pe6EnoK yunTcs, 9To 0mmbaThcss — 3TO HE CTPAITHO, U IFIABHOE — YMETh 3TO PU3HATH.

11. UHTepecynTeCb TeM, YTO BaXXHO Ans pebEeHKa

He Tonbko «kak ThI ce0st BEII», HO: YTO OH JIFOOHT, YTO €r0 BOJTHYET, YeM OH TOPJIUTCSL.
Copocure:

— Ymo mebe ce200Hs1 bonvuie 8ce2o NOHPABUNLOCH?

12. byabte «3a» pebéHKa — aaxke Kkorga oH owmnocs

JloBepre — 9TO He «eCIIH Thl XOPOLIHA, TOTHA 5 C TOOOW».



Coo00I11IeH1E TOIKHO OBITh TAKHAM:

— A ¢ moboil. Ml emecme pazbepémcs, nouemy max vlullo, U KaK UCHpasumb.
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	Как завоевать и сохранить доверие ребёнка: 
	1. Будьте рядом, когда ребёнку плохо 
	2. Говорите правду — даже если она неприятна 
	3. Слушайте до конца, не перебивая и не оценивая 
	4. Не смейтесь над страхами и переживаниями 
	5. Уважайте личные границы ребёнка 
	6. Не унижайте — даже «в шутку» 
	7. Храните доверенные тайны 
	8. Будьте предсказуемыми в своих реакциях 
	9. Давайте выбор — даже в мелочах 
	10. Признавайте свои ошибки 
	11. Интересуйтесь тем, что важно для ребёнка 
	12. Будьте «за» ребёнка — даже когда он ошибся 

	 
	 
	 

