
🗺 КАРТА РЕСУРСОВ ПОМОЩИ 
для семей участников СВО 

Нижнетуринский муниципальный округ, Свердловская область 

 

🆘 ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ (круглосуточно) 
Служба Телефон 

Единая служба спасения 112 

Детский телефон доверия 8-800-2000-122 

Психологическая помощь (МЧС) 8-499-216-50-50 

Скорая медицинская помощь 103 

 

📞 ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ 
Федеральные 

Ресурс Телефон Для кого 

Фонд «Защитники 

Отечества» 
8-800-200-22-02 

Льготы, реабилитация, юридическая 

помощь 

«Твоя 

территория.онлайн» 
8-800-333-44-34 

Психологическая помощь подросткам и 

молодым семьям 

«Мы вместе» 8-800-200-34-11 Волонтёрская и гуманитарная помощь 

 

Свердловская область 

Ресурс Телефон Режим 

Горячая линия Губернатора по вопросам СВО 8-800-101-91-11 Пн–Пт, 10:00–19:00 

Духовно-психологическая поддержка 

(Епархия) 
+7 (909) 000-73-07 Круглосуточно 

Уральский Красный Крест 8 (922) 039-49-20 Пн–Пт, 9:00–18:00 

Филиал Фонда «Защитники Отечества» 

(Екатеринбург) 
8 (343) 227-49-69 Пн–Сб, 9:00–18:00 

Центр психолого-педагогической помощи 

«Ресурс» 
8 (343) 310-11-31 Пн–Пт, 9:00–17:00 

 
Нижнетуринский муниципальный округ 

Служба Телефон / Адрес 

Управление образования 📞 (34342) 2-23-45 • 📧 Kasimova_ia@mail.ru 

Центр социальной помощи семье и детям 
📞 (34342) 2-70-58 • 📍 г. Нижняя Тура, ул. 40 лет 

Октября, 9 

Управление социальной политики 📞 (34342) 2-78-72, 2-37-19 • 📍 ул. 40 лет Октября, 2А 

Нижнетуринская городская больница 📞 (34342) 2-12-34 • 📍 приёмное отделение 

Единая дежурно-диспетчерская служба 

НТМО 
112 

 

 
 



💻 ОНЛАЙН-РЕСУРСЫ 
Сервис Что предлагает Ссылка 

«Помощь рядом» 
Бесплатные консультации психологов для 

детей и родителей 
помощьрядом.рф  

«Твоя территория.онлайн» 
Анонимная помощь подросткам (чат, аудио, 

видео) 
твоатерритория.онлайн  

«Ясно» (льготный доступ) 
Бесплатные сессии с психологами для семей 

участников СВО 
yasno.online  

«Объясняем.рф» 
Официальная информация о СВО, ответы на 

вопросы 
объясняем.рф  

«Свои.Свердловская 

область» 

Новости, меры поддержки, истории семей 

региона 
свои66.рф  

Госуслуги.Психологи Подбор специалистов, субсидированные сессии госуслуги.рф  

 

НЕКОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
Организация Помощь Контакты 

АНО «Комитет семей воинов 

Отечества» (СО) 

Проект «СВОи»: психологическая, 

юридическая, информационная поддержка 
ВКонтакте  

БФ «Офицерская честь» 
Психологическая помощь семьям и 

участникам СВО 
dobro.ru/project/10063876  

БФ «Ника» (Екатеринбург) 
Адресная помощь, психологическое 

сопровождение 
ВКонтакте  

УралДобро 
Агрегатор социальных проектов и НКО 

региона 
уралдобро.рф  

 

⚡  БЫСТРЫЙ АЛГОРИТМ ДЛЯ ПЕДАГОГА 
❓  Выявили потребность в помощи у семьи 

▼ 

🗣 Беседа с родителем (конфиденциально) 

▼ 

🎯 Подберите ресурс по запросу: 

• Психологическая поддержка → школьный психолог / 8-800-333-44-34 

• Социальные льготы → 8-800-200-22-02 / Управление соцполитики 

• Юридический вопрос → 8-800-101-91-11 / Фонд «Защитники Отечества» 

• Анонимная помощь подростку → 8-800-2000-122 / твоятерритория.онлайн 

▼ 

📝 Помогите зафиксировать контакты / записаться (при необходимости) 

▼ 

🔄 Уточните через 3–5 дней: была ли получена помощь? 
 

КОНТАКТЫ ШКОЛЬНОЙ СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ 
Специалист ФИО Кабинет 

Педагог-психолог Малых Анастасия Викторовна 16а 

Социальный педагог Пономарёва Наталья Сергеевна 1 

Зам. директора по ВР Фаргер Алёна Вячеславовна 1 

Классный руководитель   

 

https://помощьрядом.рф/
https://твоатерритория.онлайн/
https://yasno.online/
https://объясняем.рф/
https://свои66.рф/
https://госуслуги.рф/
https://vk.com/club225526664
https://dobro.ru/project/10063876
https://vk.com/bfnika
https://уралдобро.рф/

	🗺 КАРТА РЕСУРСОВ ПОМОЩИ
	для семей участников СВО
	🆘 ЭКСТРЕННАЯ ПОМОЩЬ (круглосуточно)
	📞 ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ
	Федеральные
	Свердловская область
	Нижнетуринский муниципальный округ

	💻 ОНЛАЙН-РЕСУРСЫ
	НЕКОММЕРЧЕСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ
	⚡ БЫСТРЫЙ АЛГОРИТМ ДЛЯ ПЕДАГОГА
	КОНТАКТЫ ШКОЛЬНОЙ СЛУЖБЫ СОПРОВОЖДЕНИЯ


